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팬데믹과 젠더 : 포용과 연대의 해법 찾기

MZ세대의 포스트-자기계발 분석
- 유튜브 채널 여성 생산자의 심층 인터뷰를 중심으로

구다연(경희대학교 대학원 미디어학과)

�0����+�����"H
����

������/Ø�T1@��&��¥��%÷��$‘1é

&à���d% 1(���1�>+ �è1@��/Ô+��Ì1\��,Ì6„?@�|��1x���¬&�1(����2\1@��,È1x1�2ä1@1é��1x���¬&�1\���ý2X?@�|����+�

�Ý��1,��0ì?D��1x���¬&�"D'h;���3¬@<����3¬1ý?D��1@%à"D+�1@��1x���¬&�/ �̧��è?\��: �̧T?@�|���X/ �̧��à��$‘1é1\��1p�Ì����

1\�Ì1(��3 �̈ð�43 �̈�1x���¬&����Ü"H1@��,È1x1�2ä1@1é��% &}1$"D���ý2X��/œ��0��@����*Å2\��1,��0ì?D��1x���¬&�/¸+�

'h;���?D��&����<���€/,�è��,Œ,Œ"D1@����2è1$"D��0}#Å?@�È����1\!Ô?D��0}#Å1,��,Ì?ì?@����0ì?\��1x���¬&�1,��,Ì6„?D�Ì����

�1�>+ �è��/Ô+�1,��2ù,Ô1$"D��*œ=œ&à��1x���¬&�1@��,Ì6„1é��&¨@<�|��,È1x1�2ä1@��6œ2�#d���ý@<?@�X�€����,È1x1�2ä

1@#d����/œ+����¬��?@�|��&�$\/ �̧�?D��= 1$"D�|��,È1x1�2ä1@#d��1\:°?@���¬��?D�Ì��

�1�>+ �è��/Ô+��Ì1@��1x���¬&�1\����2\1@��,È1x1�2ä1@1é��1x���¬&�&Ü�Ì���<0™���ý@<���È��1p141,��=Ô6�?H��,���1p

�|��3¨1ø1(��%ü"D��/Ô+��Ì1@��*”@t3¬7„/ �̧��è?D��0}#Å/ �̧��<?\2 ���¥2�1é1 �̀��#¥�ä��1\#d��;•?D��+�1•/ �̧��è?D��0}#Å

1\���8�Ä!Ô3 �̈t���€: �̈€�È��1p�Ì�|��1ø1\�Ì������2\1@��,È1x1�2ä1@1é��1x���¬&�1@��?],Ô1(��%�?D���¥1©��+u/¸+�����*Å

2\��1,���ð#Å?@�|��6•�,�Ì1\��?A1ø�è#”0(��7Ð/1,��;•?\����+��Ý��?@�|��*ž1,��*œ�È1x��,Ì6„?@/è�Ì$\�����1�>+ �è�Ì1(��

@t*”�è���€1@��%à!€#d��6-1l2 ��2ä3 �̈�/2�|�Ì�|���k1,���ð%��€�¬��1€��/4�È��1p�Ì�����à!ï�����4% / �̧��€#´1@���¥1©"1,��

�þ7|����0ì?\�����21‰!Ô���è�����|���k1,��#°�Ì?@3 �̈�/2�È�����€/,�è��<�1x���ø�|��1”;4:T#d��;•?\���¥2�1é��1x1����#¥1,��

,Ì?ì?@����0ì?\��1x���¬&�1,��+�:Å?D�Ì �����

/Ô+��Ì1\��2ä,Å�ä��'h�Á* �̃�<�1x���Ù1@��1”;4:T#d��?@$\+����€#l1@��&�,Å1$"D����/Ô?\0<14/ �̧¬��'p�T?@�È����/Ô+�

1(���¥2��è�81\��/®�Ì�X�€����&Ý'h1 �̀�1$"D��'p#”�|���Ù1@��*”@t1é��>ì!ð1l��:»/ �̧��¥2�1é��2ä6œ"D+���/Ô+��Ì1@��1\/d

1)  한국대학신문(UNN)이 조사한 결과에 따르면 ‘현재 재테크를 하고 있다’는 20대 대학생 응답자는 55%로 나타났으며, 이 중 남성은 
62.4%, 여성은 47.6%로 나타났다[출처: [창간33주년 대학생 의식조사/②사회·생활·인물]대한민국은 여전히 ‘불공정 사회’…
재테크·넷플릭스는 관심증가, 이지희 기자, 한국대학신문UNN, 2021.10.18.
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2) [출처: 오래된 새 현상, 여성 재테크 미디어. 김영화 기자. 시사인. 2020.07.04]

3)  2021년 3월 신한금융투자 자료를 보면, 비대면 계좌를 개설한 여성 투자자는 전년 대비 268% 증가해, 같은 기간 남성 
투자자(190% 증가)보다 증가 폭이 컸다. 또한 교보문고 통계에도 지난해 여성의 재테크·금융 분야 도서 구매가 전년 대비 103.1% 
늘어난 것으로 나타났다.

4) [출처: 2030 여성, 혼삶을 위한 ‘재테크 연대’. 김윤주 기자. 한겨레. 2021.03.11.]
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5)  밀레니얼 세대는 전기 밀레니얼 세대(1981~1988)와 후기 밀레니얼 세대(1989~1995)로 분류하여 보기도 한다. 이러한 기준에는 
2008년 글로벌 금융위기를 시작으로, 교육(수능등급제, 입학사정관제)·기술(스마트폰의 등장, IPTV의 보급)·사회(88만원세대, 
광우병 촛불집회) 등의 사회적 변화가 가장 크게 나타났을 시점에 20살이 되어 사회진출 시기에 맞물린 1989년 출생자를 기준으로 
나뉜다. [출처: <밀레니얼-Z세대 트렌드 2021>. 대학내일20대연구소] 

6)  일반적으로 Z세대를 가르는 기준은 모바일 네이티브 여부다. 한국과 미국의 스마트폰 보급이 본격화된 시기가 다르기 때문에 
Z세대의 분류 기준이 다르다. 미국은 2007년에 아이폰이 출시되기 시작한 이래로 스마트폰 보급이 본격적으로 시작되었고, 한국은 
2011년에 들어서서 43%, 2012년 67%, 2013년 75%를 기록하였다. 따라서 기관 또는 학자마다 Z세대를 포함하는 시기는 각각 
다르게 나타났으며, 구체적인 연도는 1~3년, 크게는 3~4년까지 차이가 나기도 한다. 한국에서 Z세대는 주로 1996년~2009년생을 
지칭한다. 1995년 이전 세대는 에코붐 세대, 2010년 이후 출생의 경우는 알파세대라는 인식이 강하다.

7)  X세대는 1975년에서 1984년에 태어나, 학력고사가 아닌 수능으로 대학에 진학한 세대이다. 1997년 IMF 외환위기에 사회 진출 
시기를 겪었다.

8) 서양권에서는 ‘밀레니얼 세대’보다 ‘Y세대’라는 용법을 더 많이 사용한다.

9)  MZ세대를 가장 적극적으로 활용하는 곳은 기업이나 정치권, 그리고 MZ세대의 움직임 또는 특성 등을 보도하는 미디어이다. 
김선기(신촌문화정치연구그룹 연구원)는 MZ세대를 묶어서 활용하는 이유에 대해 “아직 사회초년생이거나 학생 신분인 Z세대들은 
구매력이 약하지만, 가까운 미래에 주요 소비층이기 때문에 대다수가 사회에 진출했고, 구매력이 뛰어난 M세대와 함께 묶어 
마케팅하는 것이 효과적이기 때문“이며, 또한 ”정치권에서도 젊은 층의 표심을 분석하기 위한 방편으로 MZ세대라는 개념이 
효율적이어서 계속 사용하고 있는 것“이라고 분석하였다. [출처: MZ세대로 통칭되는 ‘요즘것들’… M세대와 Z세대는 다르다?, 
세계일보, 남정훈, 2021.09.19.]

10)  2021년 현재 한국의 대학진학률은 84%(일반대학교 56%, 전문대학교 28%)로 대학교육이 이미 보편적 교육에 접어들었다. 
MZ세대만을 볼 때 우리나라의 고등교육 이수율은 69.8%로 OECD 국가 중 2위다. 청년층의 대학 교육은 사실상 필수가 된 것이다. 
[출처: [수요논단] 전문대학의 ‘무상교육’. 한국대학신문. 2021.08.30]
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11) 한국의 합계출산율, 그러니까 여성 한 명이 평생 동안 낳을 것으로 예상되는 자녀의 수는 2020년을 기준으로 0.84명이다. 

12)  삼포세대는 2011년 경향신문의 특별 취재팀의 기획시리즈였던 <복지국가를 말한다>에서 처음 사용한 신조어로, 취업난, 불안정한 
일자리, 천정부지로 치솟는 집값, 물가 상승에 따른 생활비용의 지출 등의 사회적인 압박으로 인해 연애/결혼/출산을 포기한 청년 
세대를 말한다.

13)  기존의 삼포세대(연애/결혼/출산 포기 세대)에서 ‘5포세대(3포+내집마련/인간관계 포기)’, ‘7포세대(5포+꿈/희망)’, 더 나아가서 
포기해야 할 특정 숫자가 정해지지 않고 여러 가지를 포기해야 하는 세대라는 뜻에서 나온 말이다.

14)  베이비붐 세대는 6·25전쟁이 끝난 직후인 1955년부터 1963년 사이에 출생한 세대로서 1963년의 출생자는 당시 인구의 33%를 
차지했다.

15)  X세대는 1975년에서 1984년에 태어나, 학력고사가 아닌 수능으로 대학에 진학한 세대이다. X세대의 인구 비율은 2020년을 
기준으로 33.8%이며, 1997년 IMF 외환위기에 사회 진출 시기를 겪었다. 한국에서 X세대가 주목받게 된 건, 1990년대 
오렌지족이라는 청소년들의 과소비한 향락문화가 언론의 관심을 끌게 되면서부터이다. X세대는 기존 세대와는 구별되는 독특한 
취향과 신세대의 특징을 지닌 것이 인식되면서부터 사용하게 되었다. 

16)  디지털이 보편화되면서 이를 제대로 활용하는 계층(階層)은 지식이 늘어나고 소득도 증가하는 반면, 디지털을 이용하지 못하는 
사람들은 발전하지 못하면서 계층 간의 격차가 커지는 것을 의미한다. 덧붙이자면 정보화시대, 디지털시대를 살아가는 현대 
사회에서 디지털 접근 수준이 떨어지거나, 디지털을 이용할 수 있는 능력이 없거나, 디지털 활용 수준이 부족하면 도태될 수밖에 
없는 사회적 환경 때문에 노동이 아닌 컴퓨터, 모바일 스마트 기기, 인터넷의 양적 활용과 질적 활용으로 지식과 재산에 접근해야만 
하는 시대적 배경을 의미한다. 이러한 이유에서 디지털 격차는 단순히 ‘정보’의 격차에만 한정되지 않고 인식과 생각의 격차, 감정의 
격차, 문화의 격차로 확대되면서 새로운 사회적 격차와 갈등으로 작동할 개연성을 높이고 있다[출처: 네이버 지식백과, 디지털 
격차(Digital Divide), 시사경제용어사전, 2017. 11., 기획재정부]
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팬데믹과 젠더 : 포용과 연대의 해법 찾기
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17)  스벤 브링크만은 그의 저서 『스탠드펌(Stand Firm)』을 통해 속도와 효율만은 중시하는 가속화 사회에 경종을 울리고 현대인의 삶의 
질에 관한 담론을 이끌어내고자 한다. 부연하자면, 기술이 진보하면 인간은 시간 제약으로부터 해방된다. 그러나 현실의 인간은 
‘쉼 없고 끝없는 향상’을 쫓느라 오히려 시간은 턱없이 부족해진다. 현대인은 자아실현과 역량강화, 평생학습이라는 명목 아래 
‘시장가치를 지닌 자아’를 끊임 없이 개발해야 한다. 믄제는 방향과 내용은 상관없이 그저 능력 개발과 변화만을 전제로 한다는 데 
있다. 따라서 저자는 자기계발이 아닌 ‘자기배려’를 해야 한다고 말한다. [출처: [오서현의 신간산책] 자기계발 보다 ‘자기배려’가 
절실한 시대, <스탠드펌>. 오서현 기자. 동아닷컴. 2017.05.15.]
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“내가 왜 나라의 저출산 문제를 걱정해야 하는 거죠? 그거야말로 내 몸을 저출산 문제를 해결하

는 도구로 생각하는 것 아닌가요? 나는 출산해야 하는데 출산하지 않음을 ‘선택’한 사람이 아니라 

18)  4B 운동은 2018년 언론을 통해 웹하드 업체와 디지털 성착취 영상 제작자, 디지털 장의사 간의 유착관계인 ‘웹하드 카르텔’이 처음 
폭로된 때 처음 온라인 페미니즘 공간에 등장했다. 그 전까지는 ‘비비탄(비혼, 비출산은 탄탄대로)’로 불리는 비혼·비출산 운동만 
있었다. [출처: [나는 강남역세대입니다] 비혼·비연애·비출산·비섹스 ‘4B’ 운동이 분다. 김서현 기자. 2020.05.01.]

19)  한국의 합계출산율, 그러니까 여성 한 명이 평생 동안 낳을 것으로 예상되는 자녀의 수는 2020년을 기준으로 0.84명이다. 
0.84명이 얼마나 낮은 수치인지 가늠하려면 경제협력개발기구(OECD) 가입국의 합계출산율과 비교해 보면 된다. 가장 적은 수치일 
뿐 아니라 합계출산율이 1명 이하인 국가는 한국 하나 뿐이다. 그렇다면 언제부터 합계출산율이 떨어졌을까. 통계 자료에 따르면 
2014년 1.24명이던 합계출산율은 다음해인 2016년 1.17명으로 떨어졌고, 2018년에는 0.98명으로 1명 이하로 낮아졌다. [출처: 
[MZ세대가 쓴 MZ세대 사용법] 해체주의 MZ세대 “우리에게 출산율을 묻지마!”. 김서윤 하위문화연구가. 주간조선. 2021.06.21.]

20)  아직 아이를 낳지 않은, 결혼을 하지 않은 MZ세대는 이러한 현실을 보고 자라왔으며, 여전히 보고 있다. 육아정책소가 펴낸 보고서 
‘청년층의 비혼에 대한 인식과 저출산 대응 방안’을 보면 청년들에게 기혼자의 이미지에 대해 설문한 결과, ‘결혼해서 아이가 있는 
사람들을 보면 힘들어 보여 안쓰럽다’에 대한 답으로 58.4%가 ‘그렇다’고 답했다.
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내 삶을 살고 있을 뿐이에요.”

- 36세 비혼 여성 우민정씨21)
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[연구문제1] MZ세대 여성들의 기존의 자기계발에 대한 인식은 어떠한가?

21)  [출처: [MZ세대가 쓴 MZ세대 사용법] 해체주의 MZ세대 “우리에게 출산율을 묻지마!”. 김서윤 하위문화연구가. 주간조선. 
2021.06.21.]
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[연구문제2] MZ세대 여성들이 유튜브를 통해 생산하는 ‘포스트-자기계발’은 무엇인가?
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[연구문제3]  MZ세대 여성들이 직접 1인 미디어를 통해 ‘자기계발’을 생산하게 된 이유는 무엇인

가?
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22)  한국언론진흥재단이 조사한 미디어이슈 자료에 의하면, ‘매일 유튜브를 이용’하는 20대는 78.7%, 30대는 67.8%로 타 
연령대(40대/50대 31.4%)에 비해 수치가 훨씬 높게 나온 것으로 나타났다. [출처: 통계청 공식 블로그]
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"�?D��9@;88��Ì1,���T+�?D��6,�ø�Ì1,��/Ø�T���è*©1$"D��+�1ý��?@/è�Ì����/Ø�T���è*©1x�|���?>D�����A�ä�����Ì��

�?>D�����A��/Ø�T���è*©

응답자 나이 혼인 분야 비고 구독자 수

A 30대 기혼
워킹맘, 살림, 육아, 미라클모닝 챌린지, 운동, 

삶의 균형, 스터디윗미
3자녀 워킹맘 15.1만명

B 30대 기혼
명상, 마음공부, 관계, 불안으로부터 멀어지

기, 끌어당김, 삶의 주체성 갖기
미니멀 라이프, 독일 거주 13만명

C 30대 미혼
커뮤니케이션, 인간관계, 심리, 슬럼프 극복, 

습관성형, 말하기 스킬
책 <할 말은 합니다> 저자 45.2만명

D 30대 미혼
자기계발, 직업계발, 영어회화, 시간관리, 계

획 관리, 미라클 모닝 챌린지 등
책 <90일 챌린지>, <나도 멋지

게 살고 싶다> 의 저자
15.6만명

E 20대 미혼
20대 재테크, 주식, 부동산, 투자방법, 가계부 

쓰는 방법, 자기계발
책 <한 번은 살면서 짠테크>의 

저자
25만명

F 20대 미혼 마음 공부, 몸 공부, 운 공부, 무의식과 내면 건강을 위한 다이어트 4.8만명

G 20대 미혼
직장인의 직장생활 처세술, 여자가 직장에서 

겪는 다양한 에피소드
직장내일 프로젝트 1.62만명

H 20대 미혼 재테크, 투자, 부동산, 흙수저의 부자 되기 100억 부자 되기 챌린지 5.49만명
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