
여성 주체적 공간 생산과 확장 가능성 연구
: 운동하는 여성들의 운동하는 신체 말하기/듣기/쓰기

군산대학교 미디어문화학과
김성은



   목차

                      들어가며  1

                      이론적 배경 및 선행 연구 검토  2

                      연구 대상 및 연구 방법  3

                      결과 분석  4

                      나오며  5

#LikeAGirl

#LikeAGirl

●

                      참고문헌  ●

#LikeAGirl

#LikeAGirl

https://www.youtube.com/watch?v=joRjb5WOmbM
https://drive.google.com/file/d/1mw_KhwoxcSe8iaCWlrldm-PoueJCXtfy/view?usp=sharing
https://youtu.be/vl7FyE-SHWU
https://youtu.be/iWsWNMpiLs8


1. 들어가기

연구 배경 연구 목적

● 운동하는 여성들의 고민

-  체급, 운동복과 머리카락, 화장실 및 샤워실 크기, 코치의 성별, 코칭법 등 

문제

-  전문 여성 운동인의 경우, 겉모습, 실력, 취업의 기회 등 문제

-  전문, 비인기 종목 여성 운동인 일수록 복잡한 문제 직면

● 운동하는 여성들의 공간 및 신체

-  전문 여성 운동인의 운동 공간: 직업 공간으로서 내부자이자, 남성 중심 

공간으로서 외부자의 위치

-  전문 여성 운동인의 신체: 전문가이지만 도전 및 의심 받는 신체이며, 공간 

내부에서 두드러진 존재로서 부조화를 표상

=> 기존 공간/신체 범주화에 제동을 거는 존재

● 젠더화된 공간 속 여성 서사와 사회적 공간의 생산

-  이 공간 연구의 목표는 대표적 젠더화된 공간인 운동 공간에서 활동하는 전문 

여성 운동가들의 공간적 실천을 그들의 ‘신체 이야기’를 통해 이해하는 것이다.

-  젠더화된 공간을 고정적·역동적 특성을 동시에 갖고 있는 사회적 공간 

개념과 함께 논의해 봄으로써, 여성 주체적인  공간의 (재)생산 가능성 

탐색하고자 한다.

-   그들 고유 경험을 직접 말하고 들으며, 비슷한 운동 공간에서 분투했던 같은 

여성의 입장에서 기록한다. 이를 통해 여성들의 고유 경험을 서로 겹쳐보고 

경합시켜 단일하지 않은 공간 경험을 교차해 봄으로써 남성 중심의 운동 문화 

공간 안에서(통해서) 여성 주체적 공간 생산을 위한 전략과 실천 방법 

찾아보기를 시도한다.



2. 이론적 배경 및 선행 연구 검토

1) ‘공간 침입자’로서 여성 신체

● 공간 침입자(Space Invader) 

“ 괴물들은 기존의 관습적 경계를 무시한다. ··· 그들은 부조화한 존재로서 공간 내 센체들의 규범적 위치를 침입하여 무한한 가능성을 불러일으키며 

현 상태를 위협한다. ··· 그들은 인종화된 시각 때문에 자리에 맞지 않다는 의심을 받으며 아무리 조용하게 지내더라도 조직의 공포를 나타낸다 ” (Puwar, 2004, 

p.92)

● (비)가시적 보편적 신체

“ ‘공간 침입자’들은 특권에 있는 자리의 이상적인 점유자가 아닌 까닭에, 의심의 부담, 대표성에대한 부담감, 어린애 취급, 과잉 감시를 견딘다 ” 

(Puwar, 2004, p.28)

● 운동하는 여성 신체·움직임·기대

“ ··· 언제 어디에서나 여성들은 사랑스럽고 미숙한 계집애가 되길 자주, 문득, 그리고 끊임없이 기대 받았다. ··· 계집애처럼 던지기는 여자들의 일상이 

아니라, 여자들이 일상적으로 기대 받아온 미숙한 모습이다. ··· 당신이 공을 계집애처럼 던진 적이 없어도, 그것과 상관없이 우리에게 계집애처럼 던진 역사가 

붙어 있는 것과 같은 이유에서다 ” (허주영, 2020, p.33)



2. 이론적 배경 및 선행 연구 검토

 2) 사회적 공간

● 사회적 공간(Social Space)(Lefebvre, 1972)

-  “(사회적) 공간은 (사회적) 생산물이다.” (p.71)

-  여러 개의 사회적 공간 존재

-  서로 침투적이며/이거나 서로 포개짐

-  의미작용·비의미작용·지각된 것·체험된 것·실천적인 것·이론적인 것 등 무수히 많은 측면과 움직임 동반하는 과정에서 발생

-  누구든 경쟁 혹은 점유하여 차지하도록 개방되어 있음

-  실천의 본산이며, 실천이란 개념의 적용만으로 이루어지는 것 아닌, 몰이해·맹목·시련의 체험까지도 포함함

-  공간적 실천(spatial practice) / 공간의 재현(representations of space) / 재현의 공간(representational space)



2. 이론적 배경 및 선행 연구 검토

 3) 선행 연구 검토

● 젠더와 정치적 공간

 

● 젠더와 문화적 공간

● 젠더와 도시 공간



● 인터뷰  :  개인 인터뷰

-  의심 부담, 대표성 부담감, 어린애 취급, 과잉 감시 중심 인터뷰 질문 

(Puwar, 2004, pp.101-135)

● 참여관찰  :  운동 공간 방문 및 수업 참여

-   크로스핏, 주짓수, 케틀벨, 달리기 참여 예정

3. 연구 대상 및 방법

1 ) 연구 대상 연구 방법 (2

no 종목 기타

1 LH 주짓수, 케틀벨 20대, 예술전공

2 SJ 크로스핏, 필라테스 30대, 운동전공

3 YM 활동가 30대, 사회적기업

4 SK 레슬링 30대, 운동전공

5 WH 달리기 20대, 운동전공



4. 분석 결과

● (비)가시적 신체: 의심, 대표성, 어린애, 감시

● 도장 깨기: 도전 혹은 인정 

● 갈등하는 신체: 선구자 혹은 배신자



5. 나오기

말하기 쓰기말하기/듣기/쓰기말하고 / 듣고 / 쓰기 공간의 외부자 / 내부자 / 침입자

- 직접 부딪히고 있는 신체들의 고유 경험

- 일관성 없는 서사들

- 단일하지 않은 각자의 신체로서   다른 시공간 속에서 경험하는 다른 이야기들

- 고유한 경험들의 기록

- 다른 여성들의 각기 다른 경험의 겹침과 경합

- 경합하는 신체들에 대한 정치적 말하기의 기록

● 모순적 공간의 이중적 신체

-  운동 공간은 누구나에게 열려 있으며, 여성 회원을 더 선호하는 경향도 나타난다. 

그러나 방문자로서 여성에 대한 환영 의미를 보이며, 운동 공간의 주인은 남성으로 

나타난다. 

-  이런 운동 공간에 여성  전문 운동인은 그 신체가 남녀 회원 모두에게 전시·광고 

따위로 나타나보이거나, 쉬운 (보이는) 목표 혹은 최종 (다이어트) 목표의 의미를 

갖기도 한다.

- 젠더화된 운동 공간을 여성 주체적 공간으로 점유를 시도하기 위한 공간 실천 

전략은 ‘안에서부터 내부자 되기’ 혹은 ‘경계로부터 침입자 되기’ 방식으로도 

설명해 볼 수 있을 것이다.
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